
O APARATO CIRCULATORIO

O aparato circulatorio é un conxunto de órganos e condutos que

transportan o sangue a calquera parte do corpo.

O aparato circulatorio está formado por:

Os vasos sanguíneosO corazón

• Encárgase de impulsar o sangue por todo o corpo.

• Ten catro cavidades: dúas superiores (aurículas) e dúas

inferiores (ventrículos).

• Está protexido pola caixa torácica.

O CORAZÓN

O sangue

• ARTERIAS. Levan a sangue con osíxeno dende o corazón aos

órganos.

• VEAS. Levan a sangue con CO2 dende os órganos ata o corazón.

• CAPILARES. Son ramificacións das arterias e as veas que se ocupan

do intercambio de sustancias entre os órganos e a sangue.

OS VASOS SANGUÍNEOS



• O osíxeno do aire chega aos nosos pulmóns a través da inspiración e pasa á

sangue das arterias.

• A sangue con osíxeno das arterias vai ao corazón, que bombea esa sangue a todo

o corpo.

• As células do noso corpo empregan o osíxeno e expulsan dióxido de carbono.

• O dióxido de carbono que expulsaron as células vai pola sangue das veas ata o

corazón.

• O corazón bombea a sangue das veas hacia os pulmóns para expulsar o dióxido de

carbono ao exterior.

CIRCULACIÓN DA SANGUE

• Ter unha dieta saudable.

• Xestionar as emocións.

• Facer exercicio físico.

HÁBITOS PARA MANTER O 
CORAZÓN SAN


