
O APARATO RESPIRATORIO

Está formado por un conxunto de órganos

que introducen o osíxeno no noso corpo e

expulsan o dióxido de carbono.

O aparato respiratorio está
forado polas vías respiratorias
e os pulmóns.

AS VÍAS RESPIRATORIAS
Son uns conductos que comunican o nariz e a boca cos pulmóns.

As vías respiratorias son:

As fosas nasais

A farinxe

A larinxe
A tráqueaOs bronquios

OS PULMÓNS
Son dous órganos grandes e moi esponxosos, protexidos pola caixa torácica.

A RESPIRACIÓN

A respiración é o proceso no que introducimos no noso corpo o osíxeno do aire e

expulsamos dióxido de carbono.

O osíxeno entra polas fosas nasais ou a boca e pasa pola farinxe e a larinxe ata a

tráquea. Continúa por ela ata que se divide en dous (os bronquios) e o aire pasa por

eles ata os pulmóns. Unha vez alí o osíxeno pasa a sangue e expulsamos o dióxido

de carbono seguindo o sentido contrario.

• Cando inspiramos, é decir, cando introducimos o osíxeno no noso corpo, o

diafragma baixa para que os pulmóns teñan espazo para incharse de osíxeno.

• Cando expiramos, é decir, cando expulsamos o dióxido de carbono dos pulmóns,

o diafragma sube para forzar que os pulmóns se desinchen e saia o aire.



O APARATO RESPIRATORIO

HÁBITOS SAUDABLES

• Respirar polo nariz e non pola boca.

• Ventilar a habitación.

• Practicar exercicio físico.

• Pasear pola natureza (parques, campo, arboredas…)

• Non fumar.

HÁBITOS NON SAUDABLES

• Fumar.

• Pasear por zonas contaminadas.

• Sufrir cambios bruscos de temperatura.

• Non limpar o fogar.


